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第84号

地域貢献：オレンジ志縁隊 ・げんき志縁隊 ・せいかつ志縁隊・おでかけ志縁隊
　　　　　まつり志縁隊 ・よか志縁隊、
　　　　　たまり場桜野・おこもりカフェ岐志浜

陽の光、磯の香、潮騒の音、海の青さ、砂浜
の感触　…
のたりのたりと五月の海が五感を刺激すると
体中の細胞が生まれ変わるようでした

五月の海から贈り物

カキ養殖筏の向こうに唐津
がぼんやり浮かび上がります

第2弾

　　　　　　インフォメーションスペースが釣行の紹介で埋まり、小欄での記載になりますが、
令和6年度も志摩園夏祭りは中止となりました。その代替として、家族交流会の開催を検討してい
ます。“ミニ夏祭り”的なイメージで中身を作り込んでいきます。
日頃のご面会よりも少しゆったりとご入居者や職員との交流を深める機会になれば
幸いです。
ところで、今私が難儀しているのが「五十肩」、超痛いです！六十過ぎて五十肩？
これは自慢して良いのでしょうか、もう一年以上経ちます。
自分ではかなり意識して生活しているつもりで、老化の摂理には抗わないことがよ
り楽しく生きるコツ、なんてことにこれからも徹底抗戦してみます。

【編集後記】

志摩・寺山海岸

コラボ釣行

R4年度との比較では、市受託分は7％、法人自
主分は34％と大きく伸びました。
その理由として、退院後の食事の確保、民間配
食事業者の配達エリアの縮減、店が遠く買物が
困難等様々な背景があります。
社会福祉法人も効率経営は求められますが、必
要なサービスをお届けする地域貢献のコスト
はしっかり受け持ちます。

通常の自主配食料金は1食550円、軽減対象者
の場合、原則250円で提供しています。

糸島市から受託分はもちろん、法人自主契約分
も配達時の安否確認を徹底しています。

・5年度も、コロナ感染関連
による休暇取得は多い

・勤続年数に関係なく、万遍
に取得できている

・日数をまとめて取得する
ことや定期に消化するケー
スも定着してきた

・1時間単位で取得できるの
で、子育て世代の職員にも
好評

4/25

(3)安否確認等

ハローワーク経由

法人ホームページから申込

職員等からの紹介

他法人から紹介

人材紹介会社経由

その他(技能実習生含)

　

松林を抜けるとそこは…松林を抜けるとそこは…松林を抜けるとそこは…

潮の香りに誘われて…潮の香りに誘われて…潮の香りに誘われて…

人を魅きつけるビーチがたくさんある志摩
守り続けて下さる方々に感謝　

松
の
木
陰
で

調
理
も
進
行
中

揚
げ
た
て
の
キ

ス
の
天
ぷ
ら

美
味
い
は
当
然「おもしろいねぇ」

今日は鱚狙い。
早朝だと
大型も上がる
…
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今日は鱚狙い。
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大型も上がる
…

事前の
参加申
込不要

職員が夜釣りした天
然鰻で企てました
が、あえなくボツ。植
物性鰻ではありま
せん。本物です…

なぜか岩ガキ。
話のネタにと
園長所望。
これも糸島産、
デカいです。

志摩園入居者Y様のご自宅での生活を取り戻すため、

志摩園関係職種と居宅介護支援専門員がチームを組ん

で、その実現に向けて、行動開始しました。

お重の蓋を開けると
笑みがこぼれます

第183回

令和5年7月ご入居、自立支援型介護がご本人、ご家族をその気に。
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第180回 6/1

家
族
が
い
る
っ
て

幸
せ
と
の
感
想
も

第182回

おこもりカフェ岐志浜は、向こう3ヶ月ごとの“週替り”
メニューを用意して皆様のご来店をお待ちしております。

7/20

秘伝？　自家製
たれを個人の
好みに合わせ
ハケ塗り

   万葉集にもうなぎの歌
「…夏痩せに吉しという物ぞ　
武奈伎(むなぎ)とり食(わ)せ」

志摩園の介護の基本は自立支援介護、簡単に言えば「体
調を整える介護」を旨としています。
生理的な老化は不可逆的事象ですが、病的老化による心
身機能の低下は回復できることも周知の事実。職員は常
にそのことを意識して業務に当たっています。特別養護
老人ホームと言えども、「お世話型介護」から「自立支援
介護」へとパラダイムシフトしています。

本年度もミャン
マーから実習生4
名が来園。周りも
活気づきますね。

6/14に技能実習制
度から育成就労制
度が成立。志摩園も
人材育成と人材確
保につなげます。

6/17技能実習2期生

在宅復帰前に念願の魚釣りへ

5/11　

5/26
6/15

ク
ラ
フ
ト

コ
ー
ナ
ー

◎ 奇数月第4日曜日　13時30分～ 15時30分　(2時間)
◎ 糸島市健康福祉センターふれあい　2階交流室で開催
◎ “きょうのあそび”メニューは定番と月替りの2本立て。
　 月替りメニューは季節の行事や注目のアイテムなど、
　 　　　　テーマを決め準備します。

体ほぐし体操

PJメンバーとともにご家族PJメンバーとともにご家族

打球の
スピード塩梅がコツ?

三択式クイズに答えなが
ら防災も学びました。

暑い日、より臨場感のあるお話し
となりました。　元気に今夏もお
過ごしください。

つゆどき

志摩包括の新
看護師の挨拶

会場近く 夏の港トロピカルなアートが完成トロピカルなアートが完成トロピカルなアートが完成

第181回

さて、本番
です

皆様、この日を心待ちに。忖度なしでお店に
負けないくらい美味しかったです。

炭火焼き　うな重完成

頑張って焼
いてきて　
頑張って焼
いてきて　
頑張って焼
いてきて　

次
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ョ
ー
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テ
イ
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テ
ィ
で
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き

ま
し
ょ
う
か

第178回
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蒸し上がった直ぐに食べる味は格別

３
位
ま
で
賞
品
有

スポーツインスト
ラクター山﨑さん
ご指導

スポーツインスト
ラクター山﨑さん
ご指導

講師　志摩園
古賀部長
講師　志摩園
古賀部長
講師　志摩園
古賀部長

理学療法士指導の体ほぐし
体操で一体感もできます

カラオケ
イン

トロで少
々難

しい？

ノリノリにダンス

色紙で作るリング
も大人気
色紙で作るリング
も大人気
色紙で作るリング
も大人気

カラフル！
ヘラクレスオオカブト

カラフル！
ヘラクレスオオカブト

カラフル！
ヘラクレスオオカブト

天気も良
いし、

カラオケ
も気

分爽快！！

アニソンなんて
朝飯前！即正解
アニソンなんて
朝飯前！即正解
アニソンなんて
朝飯前！即正解

わしに
任せんしゃい

わしに
任せんしゃい

わしに
任せんしゃい

my団扇も完成my団扇も完成my団扇も完成

第179回
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園長所望。
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志摩園入居者Y様のご自宅での生活を取り戻すため、

志摩園関係職種と居宅介護支援専門員がチームを組ん
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お重の蓋を開けると
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好みに合わせ
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   万葉集にもうなぎの歌
「…夏痩せに吉しという物ぞ　
武奈伎(むなぎ)とり食(わ)せ」

志摩園の介護の基本は自立支援介護、簡単に言えば「体
調を整える介護」を旨としています。
生理的な老化は不可逆的事象ですが、病的老化による心
身機能の低下は回復できることも周知の事実。職員は常
にそのことを意識して業務に当たっています。特別養護
老人ホームと言えども、「お世話型介護」から「自立支援
介護」へとパラダイムシフトしています。

本年度もミャン
マーから実習生4
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地域貢献：オレンジ志縁隊 ・げんき志縁隊 ・せいかつ志縁隊・おでかけ志縁隊
　　　　　まつり志縁隊 ・よか志縁隊、
　　　　　たまり場桜野・おこもりカフェ岐志浜

陽の光、磯の香、潮騒の音、海の青さ、砂浜
の感触　…
のたりのたりと五月の海が五感を刺激すると
体中の細胞が生まれ変わるようでした

五月の海から贈り物

カキ養殖筏の向こうに唐津
がぼんやり浮かび上がります

第2弾

　　　　　　インフォメーションスペースが釣行の紹介で埋まり、小欄での記載になりますが、
令和6年度も志摩園夏祭りは中止となりました。その代替として、家族交流会の開催を検討してい
ます。“ミニ夏祭り”的なイメージで中身を作り込んでいきます。
日頃のご面会よりも少しゆったりとご入居者や職員との交流を深める機会になれば
幸いです。
ところで、今私が難儀しているのが「五十肩」、超痛いです！六十過ぎて五十肩？
これは自慢して良いのでしょうか、もう一年以上経ちます。
自分ではかなり意識して生活しているつもりで、老化の摂理には抗わないことがよ
り楽しく生きるコツ、なんてことにこれからも徹底抗戦してみます。

【編集後記】

志摩・寺山海岸

コラボ釣行

R4年度との比較では、市受託分は7％、法人自
主分は34％と大きく伸びました。
その理由として、退院後の食事の確保、民間配
食事業者の配達エリアの縮減、店が遠く買物が
困難等様々な背景があります。
社会福祉法人も効率経営は求められますが、必
要なサービスをお届けする地域貢献のコスト
はしっかり受け持ちます。

通常の自主配食料金は1食550円、軽減対象者
の場合、原則250円で提供しています。

糸島市から受託分はもちろん、法人自主契約分
も配達時の安否確認を徹底しています。

・5年度も、コロナ感染関連
による休暇取得は多い

・勤続年数に関係なく、万遍
に取得できている

・日数をまとめて取得する
ことや定期に消化するケー
スも定着してきた

・1時間単位で取得できるの
で、子育て世代の職員にも
好評

4/25

(3)安否確認等

ハローワーク経由

法人ホームページから申込

職員等からの紹介

他法人から紹介

人材紹介会社経由

その他(技能実習生含)

　

松林を抜けるとそこは… 松林を抜けるとそこは… 松林を抜けるとそこは…

潮の香りに誘われて… 潮の香りに誘われて… 潮の香りに誘われて…

人を魅きつけるビーチがたくさんある志摩
守り続けて下さる方々に感謝　

松
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い
は
当
然 「おもしろいねぇ」

今日は鱚狙い。
早朝だと
大型も上がる
…

事前の
参加申
込不要

職員が夜釣りした天
然鰻で企てました
が、あえなくボツ。植
物性鰻ではありま
せん。本物です…

なぜか岩ガキ。
話のネタにと
園長所望。
これも糸島産、
デカいです。

志摩園入居者Y様のご自宅での生活を取り戻すため、

志摩園関係職種と居宅介護支援専門員がチームを組ん

で、その実現に向けて、行動開始しました。

お重の蓋を開けると
笑みがこぼれます

第183回

令和5年7月ご入居、自立支援型介護がご本人、ご家族をその気に。
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族
が
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第182回

おこもりカフェ岐志浜は、向こう3ヶ月ごとの“週替り”
メニューを用意して皆様のご来店をお待ちしております。

7/20

秘伝？　自家製
たれを個人の
好みに合わせ
ハケ塗り

   万葉集にもうなぎの歌
「…夏痩せに吉しという物ぞ　
武奈伎(むなぎ)とり食(わ)せ」

志摩園の介護の基本は自立支援介護、簡単に言えば「体
調を整える介護」を旨としています。
生理的な老化は不可逆的事象ですが、病的老化による心
身機能の低下は回復できることも周知の事実。職員は常
にそのことを意識して業務に当たっています。特別養護
老人ホームと言えども、「お世話型介護」から「自立支援
介護」へとパラダイムシフトしています。

本年度もミャン
マーから実習生4
名が来園。周りも
活気づきますね。

6/14に技能実習制
度から育成就労制
度が成立。志摩園も
人材育成と人材確
保につなげます。

6/17技能実習2期生

在宅復帰前に念願の魚釣りへ
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◎ 奇数月第4日曜日　13時30分～ 15時30分　(2時間)
◎ 糸島市健康福祉センターふれあい　2階交流室で開催
◎ “きょうのあそび”メニューは定番と月替りの2本立て。
　 月替りメニューは季節の行事や注目のアイテムなど、
　 　　　　テーマを決め準備します。

体ほぐし体操

PJメンバーとともにご家族PJメンバーとともにご家族

打球の
スピード塩梅がコツ?

三択式クイズに答えなが
ら防災も学びました。

暑い日、より臨場感のあるお話し
となりました。　元気に今夏もお
過ごしください。

つゆどき

志摩包括の新
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メニューを用意して皆様のご来店をお待ちしております。

7/20

秘伝？　自家製
たれを個人の
好みに合わせ
ハケ塗り

   万葉集にもうなぎの歌
「…夏痩せに吉しという物ぞ　
武奈伎(むなぎ)とり食(わ)せ」

志摩園の介護の基本は自立支援介護、簡単に言えば「体
調を整える介護」を旨としています。
生理的な老化は不可逆的事象ですが、病的老化による心
身機能の低下は回復できることも周知の事実。職員は常
にそのことを意識して業務に当たっています。特別養護
老人ホームと言えども、「お世話型介護」から「自立支援
介護」へとパラダイムシフトしています。

本年度もミャン
マーから実習生4
名が来園。周りも
活気づきますね。

6/14に技能実習制
度から育成就労制
度が成立。志摩園も
人材育成と人材確
保につなげます。

6/17技能実習2期生

在宅復帰前に念願の魚釣りへ

5/11　

5/26
6/15

ク
ラ
フ
ト

コ
ー
ナ
ー

◎ 奇数月第4日曜日　13時30分～ 15時30分　(2時間)
◎ 糸島市健康福祉センターふれあい　2階交流室で開催
◎ “きょうのあそび”メニューは定番と月替りの2本立て。
　 月替りメニューは季節の行事や注目のアイテムなど、
　 　　　　テーマを決め準備します。

体ほぐし体操

PJメンバーとともにご家族PJメンバーとともにご家族

打球の
スピード塩梅がコツ?

三択式クイズに答えなが
ら防災も学びました。

暑い日、より臨場感のあるお話し
となりました。　元気に今夏もお
過ごしください。

つゆどき

志摩包括の新
看護師の挨拶

会場近く 夏の港トロピカルなアートが完成トロピカルなアートが完成トロピカルなアートが完成

第181回

さて、本番
です

皆様、この日を心待ちに。忖度なしでお店に
負けないくらい美味しかったです。

炭火焼き　うな重完成

頑張って焼
いてきて　
頑張って焼
いてきて　
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いてきて　
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ラクター山﨑さん
ご指導
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講師　志摩園
古賀部長
講師　志摩園
古賀部長
講師　志摩園
古賀部長

理学療法士指導の体ほぐし
体操で一体感もできます

カラオケ
イン

トロで少
々難

しい？

ノリノリにダンス

色紙で作るリング
も大人気
色紙で作るリング
も大人気
色紙で作るリング
も大人気

カラフル！
ヘラクレスオオカブト

カラフル！
ヘラクレスオオカブト

カラフル！
ヘラクレスオオカブト

天気も良
いし、

カラオケ
も気

分爽快！！

アニソンなんて
朝飯前！即正解
アニソンなんて
朝飯前！即正解
アニソンなんて
朝飯前！即正解

わしに
任せんしゃい

わしに
任せんしゃい

わしに
任せんしゃい

my団扇も完成my団扇も完成my団扇も完成

第179回

事前の
参加申
込不要

職員が夜釣りした天
然鰻で企てました
が、あえなくボツ。植
物性鰻ではありま
せん。本物です…

なぜか岩ガキ。
話のネタにと
園長所望。
これも糸島産、
デカいです。

志摩園入居者Y様のご自宅での生活を取り戻すため、

志摩園関係職種と居宅介護支援専門員がチームを組ん

で、その実現に向けて、行動開始しました。

お重の蓋を開けると
笑みがこぼれます

第183回
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地域貢献：オレンジ志縁隊 ・げんき志縁隊 ・せいかつ志縁隊・おでかけ志縁隊
　　　　　まつり志縁隊 ・よか志縁隊、
　　　　　たまり場桜野・おこもりカフェ岐志浜

陽の光、磯の香、潮騒の音、海の青さ、砂浜
の感触　…
のたりのたりと五月の海が五感を刺激すると
体中の細胞が生まれ変わるようでした

五月の海から贈り物

カキ養殖筏の向こうに唐津
がぼんやり浮かび上がります

第2弾

　　　　　　インフォメーションスペースが釣行の紹介で埋まり、小欄での記載になりますが、
令和6年度も志摩園夏祭りは中止となりました。その代替として、家族交流会の開催を検討してい
ます。“ミニ夏祭り”的なイメージで中身を作り込んでいきます。
日頃のご面会よりも少しゆったりとご入居者や職員との交流を深める機会になれば
幸いです。
ところで、今私が難儀しているのが「五十肩」、超痛いです！六十過ぎて五十肩？
これは自慢して良いのでしょうか、もう一年以上経ちます。
自分ではかなり意識して生活しているつもりで、老化の摂理には抗わないことがよ
り楽しく生きるコツ、なんてことにこれからも徹底抗戦してみます。

【編集後記】

志摩・寺山海岸

コラボ釣行

R4年度との比較では、市受託分は7％、法人自
主分は34％と大きく伸びました。
その理由として、退院後の食事の確保、民間配
食事業者の配達エリアの縮減、店が遠く買物が
困難等様々な背景があります。
社会福祉法人も効率経営は求められますが、必
要なサービスをお届けする地域貢献のコスト
はしっかり受け持ちます。

通常の自主配食料金は1食550円、軽減対象者
の場合、原則250円で提供しています。

糸島市から受託分はもちろん、法人自主契約分
も配達時の安否確認を徹底しています。

・5年度も、コロナ感染関連
による休暇取得は多い

・勤続年数に関係なく、万遍
に取得できている

・日数をまとめて取得する
ことや定期に消化するケー
スも定着してきた

・1時間単位で取得できるの
で、子育て世代の職員にも
好評

4/25

(3)安否確認等

ハローワーク経由

法人ホームページから申込

職員等からの紹介

他法人から紹介

人材紹介会社経由

その他(技能実習生含)

　

松林を抜けるとそこは…松林を抜けるとそこは…松林を抜けるとそこは…

潮の香りに誘われて…潮の香りに誘われて…潮の香りに誘われて…

人を魅きつけるビーチがたくさんある志摩
守り続けて下さる方々に感謝　

松
の
木
陰
で

調
理
も
進
行
中

揚
げ
た
て
の
キ

ス
の
天
ぷ
ら

美
味
い
は
当
然「おもしろいねぇ」

今日は鱚狙い。
早朝だと
大型も上がる
…
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第179回

事前の
参加申
込不要

職員が夜釣りした天
然鰻で企てました
が、あえなくボツ。植
物性鰻ではありま
せん。本物です…

なぜか岩ガキ。
話のネタにと
園長所望。
これも糸島産、
デカいです。

志摩園入居者Y様のご自宅での生活を取り戻すため、

志摩園関係職種と居宅介護支援専門員がチームを組ん

で、その実現に向けて、行動開始しました。

お重の蓋を開けると
笑みがこぼれます

第183回

令和5年7月ご入居、自立支援型介護がご本人、ご家族をその気に。
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想
も

第182回

おこもりカフェ岐志浜は、向こう3ヶ月ごとの“週替り”
メニューを用意して皆様のご来店をお待ちしております。

7/20

秘伝？　自家製
たれを個人の
好みに合わせ
ハケ塗り

   万葉集にもうなぎの歌
「…夏痩せに吉しという物ぞ　
武奈伎(むなぎ)とり食(わ)せ」

志摩園の介護の基本は自立支援介護、簡単に言えば「体
調を整える介護」を旨としています。
生理的な老化は不可逆的事象ですが、病的老化による心
身機能の低下は回復できることも周知の事実。職員は常
にそのことを意識して業務に当たっています。特別養護
老人ホームと言えども、「お世話型介護」から「自立支援
介護」へとパラダイムシフトしています。

本年度もミャン
マーから実習生4
名が来園。周りも
活気づきますね。

6/14に技能実習制
度から育成就労制
度が成立。志摩園も
人材育成と人材確
保につなげます。

6/17技能実習2期生

在宅復帰前に念願の魚釣りへ

5/11　

5/26
6/15
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ラ
フ
ト
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ー
ナ
ー

◎ 奇数月第4日曜日　13時30分～ 15時30分　(2時間)
◎ 糸島市健康福祉センターふれあい　2階交流室で開催
◎ “きょうのあそび”メニューは定番と月替りの2本立て。
　 月替りメニューは季節の行事や注目のアイテムなど、
　 　　　　テーマを決め準備します。

体ほぐし体操

PJメンバーとともにご家族PJメンバーとともにご家族

打球の
スピード塩梅がコツ?

三択式クイズに答えなが
ら防災も学びました。

暑い日、より臨場感のあるお話し
となりました。　元気に今夏もお
過ごしください。

つゆどき

志摩包括の新
看護師の挨拶

会場近く 夏の港トロピカルなアートが完成トロピカルなアートが完成トロピカルなアートが完成

第181回

さて、本番
です

皆様、この日を心待ちに。忖度なしでお店に
負けないくらい美味しかったです。
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地域貢献：オレンジ志縁隊 ・げんき志縁隊 ・せいかつ志縁隊・おでかけ志縁隊
　　　　　まつり志縁隊 ・よか志縁隊、
　　　　　たまり場桜野・おこもりカフェ岐志浜

陽の光、磯の香、潮騒の音、海の青さ、砂浜
の感触　…
のたりのたりと五月の海が五感を刺激すると
体中の細胞が生まれ変わるようでした

五月の海から贈り物

カキ養殖筏の向こうに唐津
がぼんやり浮かび上がります

第2弾

　　　　　　インフォメーションスペースが釣行の紹介で埋まり、小欄での記載になりますが、
令和6年度も志摩園夏祭りは中止となりました。その代替として、家族交流会の開催を検討してい
ます。“ミニ夏祭り”的なイメージで中身を作り込んでいきます。
日頃のご面会よりも少しゆったりとご入居者や職員との交流を深める機会になれば
幸いです。
ところで、今私が難儀しているのが「五十肩」、超痛いです！六十過ぎて五十肩？
これは自慢して良いのでしょうか、もう一年以上経ちます。
自分ではかなり意識して生活しているつもりで、老化の摂理には抗わないことがよ
り楽しく生きるコツ、なんてことにこれからも徹底抗戦してみます。

【編集後記】

志摩・寺山海岸

コラボ釣行

R4年度との比較では、市受託分は7％、法人自
主分は34％と大きく伸びました。
その理由として、退院後の食事の確保、民間配
食事業者の配達エリアの縮減、店が遠く買物が
困難等様々な背景があります。
社会福祉法人も効率経営は求められますが、必
要なサービスをお届けする地域貢献のコスト
はしっかり受け持ちます。

通常の自主配食料金は1食550円、軽減対象者
の場合、原則250円で提供しています。

糸島市から受託分はもちろん、法人自主契約分
も配達時の安否確認を徹底しています。

・5年度も、コロナ感染関連
による休暇取得は多い

・勤続年数に関係なく、万遍
に取得できている

・日数をまとめて取得する
ことや定期に消化するケー
スも定着してきた

・1時間単位で取得できるの
で、子育て世代の職員にも
好評

4/25

(3)安否確認等

ハローワーク経由

法人ホームページから申込

職員等からの紹介

他法人から紹介

人材紹介会社経由

その他(技能実習生含)

　

松林を抜けるとそこは…松林を抜けるとそこは…松林を抜けるとそこは…

潮の香りに誘われて…潮の香りに誘われて…潮の香りに誘われて…

人を魅きつけるビーチがたくさんある志摩
守り続けて下さる方々に感謝　

松
の
木
陰
で

調
理
も
進
行
中

揚
げ
た
て
の
キ

ス
の
天
ぷ
ら

美
味
い
は
当
然「おもしろいねぇ」

今日は鱚狙い。
早朝だと
大型も上がる
…

2024.7.31発行

第84号

地域貢献：オレンジ志縁隊 ・げんき志縁隊 ・せいかつ志縁隊・おでかけ志縁隊
　　　　　まつり志縁隊 ・よか志縁隊、
　　　　　たまり場桜野・おこもりカフェ岐志浜

陽の光、磯の香、潮騒の音、海の青さ、砂浜
の感触　…
のたりのたりと五月の海が五感を刺激すると
体中の細胞が生まれ変わるようでした

五月の海から贈り物

カキ養殖筏の向こうに唐津
がぼんやり浮かび上がります

第2弾

　　　　　　インフォメーションスペースが釣行の紹介で埋まり、小欄での記載になりますが、
令和6年度も志摩園夏祭りは中止となりました。その代替として、家族交流会の開催を検討してい
ます。“ミニ夏祭り”的なイメージで中身を作り込んでいきます。
日頃のご面会よりも少しゆったりとご入居者や職員との交流を深める機会になれば
幸いです。
ところで、今私が難儀しているのが「五十肩」、超痛いです！六十過ぎて五十肩？
これは自慢して良いのでしょうか、もう一年以上経ちます。
自分ではかなり意識して生活しているつもりで、老化の摂理には抗わないことがよ
り楽しく生きるコツ、なんてことにこれからも徹底抗戦してみます。

【編集後記】

志摩・寺山海岸

コラボ釣行

R4年度との比較では、市受託分は7％、法人自
主分は34％と大きく伸びました。
その理由として、退院後の食事の確保、民間配
食事業者の配達エリアの縮減、店が遠く買物が
困難等様々な背景があります。
社会福祉法人も効率経営は求められますが、必
要なサービスをお届けする地域貢献のコスト
はしっかり受け持ちます。

通常の自主配食料金は1食550円、軽減対象者
の場合、原則250円で提供しています。

糸島市から受託分はもちろん、法人自主契約分
も配達時の安否確認を徹底しています。

・5年度も、コロナ感染関連
による休暇取得は多い

・勤続年数に関係なく、万遍
に取得できている

・日数をまとめて取得する
ことや定期に消化するケー
スも定着してきた

・1時間単位で取得できるの
で、子育て世代の職員にも
好評

4/25

(3)安否確認等

ハローワーク経由

法人ホームページから申込

職員等からの紹介

他法人から紹介

人材紹介会社経由

その他(技能実習生含)

　

松林を抜けるとそこは… 松林を抜けるとそこは… 松林を抜けるとそこは…

潮の香りに誘われて… 潮の香りに誘われて… 潮の香りに誘われて…

人を魅きつけるビーチがたくさんある志摩
守り続けて下さる方々に感謝　

松
の
木
陰
で

調
理
も
進
行
中

揚
げ
た
て
の
キ

ス
の
天
ぷ
ら

美
味
い
は
当
然 「おもしろいねぇ」
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…

事前の
参加申
込不要

職員が夜釣りした天
然鰻で企てました
が、あえなくボツ。植
物性鰻ではありま
せん。本物です…

なぜか岩ガキ。
話のネタにと
園長所望。
これも糸島産、
デカいです。

志摩園入居者Y様のご自宅での生活を取り戻すため、

志摩園関係職種と居宅介護支援専門員がチームを組ん

で、その実現に向けて、行動開始しました。

お重の蓋を開けると
笑みがこぼれます

第183回

令和5年7月ご入居、自立支援型介護がご本人、ご家族をその気に。
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第182回

おこもりカフェ岐志浜は、向こう3ヶ月ごとの“週替り”
メニューを用意して皆様のご来店をお待ちしております。

7/20

秘伝？　自家製
たれを個人の
好みに合わせ
ハケ塗り

   万葉集にもうなぎの歌
「…夏痩せに吉しという物ぞ　
武奈伎(むなぎ)とり食(わ)せ」

志摩園の介護の基本は自立支援介護、簡単に言えば「体
調を整える介護」を旨としています。
生理的な老化は不可逆的事象ですが、病的老化による心
身機能の低下は回復できることも周知の事実。職員は常
にそのことを意識して業務に当たっています。特別養護
老人ホームと言えども、「お世話型介護」から「自立支援
介護」へとパラダイムシフトしています。

本年度もミャン
マーから実習生4
名が来園。周りも
活気づきますね。

6/14に技能実習制
度から育成就労制
度が成立。志摩園も
人材育成と人材確
保につなげます。

6/17技能実習2期生

在宅復帰前に念願の魚釣りへ

5/11　

5/26
6/15
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ラ
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ト
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ー

◎ 奇数月第4日曜日　13時30分～ 15時30分　(2時間)
◎ 糸島市健康福祉センターふれあい　2階交流室で開催
◎ “きょうのあそび”メニューは定番と月替りの2本立て。
　 月替りメニューは季節の行事や注目のアイテムなど、
　 　　　　テーマを決め準備します。

体ほぐし体操

PJメンバーとともにご家族PJメンバーとともにご家族

打球の
スピード塩梅がコツ?

三択式クイズに答えなが
ら防災も学びました。

暑い日、より臨場感のあるお話し
となりました。　元気に今夏もお
過ごしください。

つゆどき

志摩包括の新
看護師の挨拶

会場近く 夏の港トロピカルなアートが完成トロピカルなアートが完成トロピカルなアートが完成
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地域貢献：オレンジ志縁隊 ・げんき志縁隊 ・せいかつ志縁隊・おでかけ志縁隊
　　　　　まつり志縁隊 ・よか志縁隊、
　　　　　たまり場桜野・おこもりカフェ岐志浜

陽の光、磯の香、潮騒の音、海の青さ、砂浜
の感触　…
のたりのたりと五月の海が五感を刺激すると
体中の細胞が生まれ変わるようでした

五月の海から贈り物

カキ養殖筏の向こうに唐津
がぼんやり浮かび上がります

第2弾

　　　　　　インフォメーションスペースが釣行の紹介で埋まり、小欄での記載になりますが、
令和6年度も志摩園夏祭りは中止となりました。その代替として、家族交流会の開催を検討してい
ます。“ミニ夏祭り”的なイメージで中身を作り込んでいきます。
日頃のご面会よりも少しゆったりとご入居者や職員との交流を深める機会になれば
幸いです。
ところで、今私が難儀しているのが「五十肩」、超痛いです！六十過ぎて五十肩？
これは自慢して良いのでしょうか、もう一年以上経ちます。
自分ではかなり意識して生活しているつもりで、老化の摂理には抗わないことがよ
り楽しく生きるコツ、なんてことにこれからも徹底抗戦してみます。

【編集後記】

志摩・寺山海岸

コラボ釣行

R4年度との比較では、市受託分は7％、法人自
主分は34％と大きく伸びました。
その理由として、退院後の食事の確保、民間配
食事業者の配達エリアの縮減、店が遠く買物が
困難等様々な背景があります。
社会福祉法人も効率経営は求められますが、必
要なサービスをお届けする地域貢献のコスト
はしっかり受け持ちます。

通常の自主配食料金は1食550円、軽減対象者
の場合、原則250円で提供しています。

糸島市から受託分はもちろん、法人自主契約分
も配達時の安否確認を徹底しています。

・5年度も、コロナ感染関連
による休暇取得は多い

・勤続年数に関係なく、万遍
に取得できている

・日数をまとめて取得する
ことや定期に消化するケー
スも定着してきた

・1時間単位で取得できるの
で、子育て世代の職員にも
好評

4/25

(3)安否確認等

ハローワーク経由

法人ホームページから申込

職員等からの紹介

他法人から紹介

人材紹介会社経由

その他(技能実習生含)

　

松林を抜けるとそこは… 松林を抜けるとそこは… 松林を抜けるとそこは…

潮の香りに誘われて… 潮の香りに誘われて… 潮の香りに誘われて…

人を魅きつけるビーチがたくさんある志摩
守り続けて下さる方々に感謝　

松
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で
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も
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行
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揚
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の
キ

ス
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天
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ら

美
味
い
は
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然 「おもしろいねぇ」

今日は鱚狙い。
早朝だと
大型も上がる
…

事前の
参加申
込不要

職員が夜釣りした天
然鰻で企てました
が、あえなくボツ。植
物性鰻ではありま
せん。本物です…

なぜか岩ガキ。
話のネタにと
園長所望。
これも糸島産、
デカいです。

志摩園入居者Y様のご自宅での生活を取り戻すため、

志摩園関係職種と居宅介護支援専門員がチームを組ん

で、その実現に向けて、行動開始しました。

お重の蓋を開けると
笑みがこぼれます

第183回

令和5年7月ご入居、自立支援型介護がご本人、ご家族をその気に。
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家
族
が
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と
の
感
想
も

第182回

おこもりカフェ岐志浜は、向こう3ヶ月ごとの“週替り”
メニューを用意して皆様のご来店をお待ちしております。

7/20

秘伝？　自家製
たれを個人の
好みに合わせ
ハケ塗り

   万葉集にもうなぎの歌
「…夏痩せに吉しという物ぞ　
武奈伎(むなぎ)とり食(わ)せ」

志摩園の介護の基本は自立支援介護、簡単に言えば「体
調を整える介護」を旨としています。
生理的な老化は不可逆的事象ですが、病的老化による心
身機能の低下は回復できることも周知の事実。職員は常
にそのことを意識して業務に当たっています。特別養護
老人ホームと言えども、「お世話型介護」から「自立支援
介護」へとパラダイムシフトしています。

本年度もミャン
マーから実習生4
名が来園。周りも
活気づきますね。

6/14に技能実習制
度から育成就労制
度が成立。志摩園も
人材育成と人材確
保につなげます。

6/17技能実習2期生

在宅復帰前に念願の魚釣りへ

5/11　

5/26
6/15

ク
ラ
フ
ト

コ
ー
ナ
ー

◎ 奇数月第4日曜日　13時30分～ 15時30分　(2時間)
◎ 糸島市健康福祉センターふれあい　2階交流室で開催
◎ “きょうのあそび”メニューは定番と月替りの2本立て。
　 月替りメニューは季節の行事や注目のアイテムなど、
　 　　　　テーマを決め準備します。

体ほぐし体操

PJメンバーとともにご家族PJメンバーとともにご家族

打球の
スピード塩梅がコツ?

三択式クイズに答えなが
ら防災も学びました。

暑い日、より臨場感のあるお話し
となりました。　元気に今夏もお
過ごしください。

つゆどき

志摩包括の新
看護師の挨拶

会場近く 夏の港トロピカルなアートが完成トロピカルなアートが完成トロピカルなアートが完成

第181回

さて、本番
です

皆様、この日を心待ちに。忖度なしでお店に
負けないくらい美味しかったです。

炭火焼き　うな重完成

頑張って焼
いてきて　
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いてきて　
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いてきて　
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陽の光、磯の香、潮騒の音、海の青さ、砂浜
の感触　…
のたりのたりと五月の海が五感を刺激すると
体中の細胞が生まれ変わるようでした

五月の海から贈り物

カキ養殖筏の向こうに唐津
がぼんやり浮かび上がります

第2弾

　　　　　　インフォメーションスペースが釣行の紹介で埋まり、小欄での記載になりますが、
令和6年度も志摩園夏祭りは中止となりました。その代替として、家族交流会の開催を検討してい
ます。“ミニ夏祭り”的なイメージで中身を作り込んでいきます。
日頃のご面会よりも少しゆったりとご入居者や職員との交流を深める機会になれば
幸いです。
ところで、今私が難儀しているのが「五十肩」、超痛いです！六十過ぎて五十肩？
これは自慢して良いのでしょうか、もう一年以上経ちます。
自分ではかなり意識して生活しているつもりで、老化の摂理には抗わないことがよ
り楽しく生きるコツ、なんてことにこれからも徹底抗戦してみます。

【編集後記】

志摩・寺山海岸

コラボ釣行

R4年度との比較では、市受託分は7％、法人自
主分は34％と大きく伸びました。
その理由として、退院後の食事の確保、民間配
食事業者の配達エリアの縮減、店が遠く買物が
困難等様々な背景があります。
社会福祉法人も効率経営は求められますが、必
要なサービスをお届けする地域貢献のコスト
はしっかり受け持ちます。

通常の自主配食料金は1食550円、軽減対象者
の場合、原則250円で提供しています。

糸島市から受託分はもちろん、法人自主契約分
も配達時の安否確認を徹底しています。

・5年度も、コロナ感染関連
による休暇取得は多い

・勤続年数に関係なく、万遍
に取得できている

・日数をまとめて取得する
ことや定期に消化するケー
スも定着してきた

・1時間単位で取得できるの
で、子育て世代の職員にも
好評
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法人ホームページから申込

職員等からの紹介

他法人から紹介

人材紹介会社経由

その他(技能実習生含)
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他法人から紹介

人材紹介会社経由

その他(技能実習生含)

　

松林を抜けるとそこは… 松林を抜けるとそこは… 松林を抜けるとそこは…

潮の香りに誘われて… 潮の香りに誘われて… 潮の香りに誘われて…

人を魅きつけるビーチがたくさんある志摩
守り続けて下さる方々に感謝　
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今日は鱚狙い。
早朝だと
大型も上がる
…

事前の
参加申
込不要

職員が夜釣りした天
然鰻で企てました
が、あえなくボツ。植
物性鰻ではありま
せん。本物です…

なぜか岩ガキ。
話のネタにと
園長所望。
これも糸島産、
デカいです。

志摩園入居者Y様のご自宅での生活を取り戻すため、

志摩園関係職種と居宅介護支援専門員がチームを組ん

で、その実現に向けて、行動開始しました。

お重の蓋を開けると
笑みがこぼれます

第183回

令和5年7月ご入居、自立支援型介護がご本人、ご家族をその気に。
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想
も

第182回

おこもりカフェ岐志浜は、向こう3ヶ月ごとの“週替り”
メニューを用意して皆様のご来店をお待ちしております。

7/20

秘伝？　自家製
たれを個人の
好みに合わせ
ハケ塗り

   万葉集にもうなぎの歌
「…夏痩せに吉しという物ぞ　
武奈伎(むなぎ)とり食(わ)せ」

志摩園の介護の基本は自立支援介護、簡単に言えば「体
調を整える介護」を旨としています。
生理的な老化は不可逆的事象ですが、病的老化による心
身機能の低下は回復できることも周知の事実。職員は常
にそのことを意識して業務に当たっています。特別養護
老人ホームと言えども、「お世話型介護」から「自立支援
介護」へとパラダイムシフトしています。

本年度もミャン
マーから実習生4
名が来園。周りも
活気づきますね。

6/14に技能実習制
度から育成就労制
度が成立。志摩園も
人材育成と人材確
保につなげます。

6/17技能実習2期生

在宅復帰前に念願の魚釣りへ

5/11　

5/26
6/15

ク
ラ
フ
ト

コ
ー
ナ
ー

◎ 奇数月第4日曜日　13時30分～ 15時30分　(2時間)
◎ 糸島市健康福祉センターふれあい　2階交流室で開催
◎ “きょうのあそび”メニューは定番と月替りの2本立て。
　 月替りメニューは季節の行事や注目のアイテムなど、
　 　　　　テーマを決め準備します。

体ほぐし体操

PJメンバーとともにご家族PJメンバーとともにご家族

打球の
スピード塩梅がコツ?

三択式クイズに答えなが
ら防災も学びました。

暑い日、より臨場感のあるお話し
となりました。　元気に今夏もお
過ごしください。

つゆどき

志摩包括の新
看護師の挨拶

会場近く 夏の港トロピカルなアートが完成トロピカルなアートが完成トロピカルなアートが完成

第181回

さて、本番
です

皆様、この日を心待ちに。忖度なしでお店に
負けないくらい美味しかったです。

炭火焼き　うな重完成

頑張って焼
いてきて　
頑張って焼
いてきて　
頑張って焼
いてきて　
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講師　志摩園
古賀部長

理学療法士指導の体ほぐし
体操で一体感もできます

カラオケ
イン

トロで少
々難

しい？

ノリノリにダンス

色紙で作るリング
も大人気
色紙で作るリング
も大人気
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カラフル！
ヘラクレスオオカブト
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のたりのたりと五月の海が五感を刺激すると
体中の細胞が生まれ変わるようでした

五月の海から贈り物

カキ養殖筏の向こうに唐津
がぼんやり浮かび上がります

第2弾

　　　　　　インフォメーションスペースが釣行の紹介で埋まり、小欄での記載になりますが、
令和6年度も志摩園夏祭りは中止となりました。その代替として、家族交流会の開催を検討してい
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